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Le shooting "bain de lait" est idéal à
partir de 6 mois, quand bébé :

Tient assis sans aide

Commence à découvrir les
textures et les jeux d’eau

Sourit facilement aux stimulations

 ÂGE
RECOMMANDÉ
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LE CONCEPT
Le bébé est photographié dans une petite baignoire ou un
contenant sécurisé rempli d'eau tiède mélangée à du lait
(ou lait végétal) pour un effet laiteux doux, avec des
décorations naturelles comme :

Fleurs fraîches ou séchées (non toxiques)

Agrumes tranchés (oranges, citrons – optionnel et
sous surveillance)

Petits jouets ou feuillages
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 CE QUE VOUS
DEVEZ APPORTER

Une tenue de rechange pour le bébé (et
éventuellement pour vous-même)

Une couche de bain, si nécessaire

Le doudou ou le jouet préféré, pour
rassurer le bébé

Une crème hydratante à appliquer après le
bain

Si vous le souhaitez : du lait maternel ou
infantile (en remplacement de celui utilisé
par le photographe)

Un en-cas en cas de faim, ainsi que de
l'eau pour l'hydratation
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HYGIÈNE
&

SÉCURITÉ

L’eau est tiède et testée
avant d’y placer bébé.
Le contenant est
désinfecté avant chaque
séance.
Bébé est toujours
accompagné d’un parent
très proche, à portée de
bras.
Le shooting se fait dans un
temps court pour ne pas
fatiguer bébé (~15-20 min
dans l’eau).
Aucun produit irritant n’est
utilisé.
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TENUE &
ACCESSOIRES

Bébé peut être :

Nu (avec la zone intime masquée par l’eau,
les fleurs ou les retouches)
En culotte de bain ou en petit shorty blanc
Parfois avec un headband, un petit
chapeau ou une couronne de fleurs (si
vous en avez)
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DÉROULEMENT
D’UNE SÉANCE
TYPE

Accueil & familiarisation de bébé avec le
lieu

Mise en place du décor pendant que vous
changez bébé

Installation dans le bain, séance en douceur

Sortie rapide, essuyage, câlins
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CONSEILS POUR
UNE EXPÉRIENCE
RÉUSSIE

Nourrissez bébé avant la séance (pas juste avant
d’entrer dans le bain)

Choisissez une heure où bébé est reposé et
enjoué

Restez zen et détendu, bébé ressent vos
émotions

Ne forcez jamais un bébé mal à l’aise : l’objectif est
une expérience positive
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Chaque bébé est unique, et chaque séance est avant tout une
expérience douce, ludique et bienveillante. Le shooting "bain de lait"
est l'occasion de capturer la tendresse, la curiosité et les éclats de
rire de votre enfant dans un moment simple, plein de poésie.
Nous allons au rythme de votre bébé, avec patience et respect.
L’important n’est pas la perfection, mais l’authenticité : un regard,
une éclaboussure, un sourire mouillé… Ces petits instants de vie, ce
sont eux que nous figeons pour toujours.
Merci de me faire confiance pour capturer ces souvenirs précieux. 

 Un petit mot 
pour vous, chers
parents
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