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Préparez votre séance en toute
sérénité
Bienvenue et félicitations pour l’arrivée
de votre bébé ! Pour que votre séance
photo naissance se déroule dans les
meilleures conditions, voici un guide
avec des conseils et des informations
utiles.
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Bienvenue
nouveau
parent !
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1. Quand
réaliser la
séance ?
Les séances naissance sont idéales
entre 5 et 15 jours de vie. À cet âge,
bébé dort encore beaucoup et adopte
facilement des positions naturelles et
fœtales. Après 15 jours, il peut être plus
éveillé et sujet aux coliques ou à l’acné
du nourrisson.

Si votre bébé a déjà dépassé cet âge,
ne vous inquiétez pas, nous pourrons
toujours capturer de beaux souvenirs,
mais les poses seront peut-être
différentes.

“Lors de mes séances photo
nouveau-né, je privilégie toujours
des décors sobres et épurés. Mon
objectif est de mettre en valeur la
douceur et la pureté de votre bébé,
sans artifices inutiles.
Des couleurs neutres, des matières
naturelles et une ambiance douce
permettent de créer des images
intemporelles et élégantes,
centrées sur votre tout-petit.”
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2. Durée et déroulement
de la séance

Une séance naissance dure entre 1h30 et 3h. Elle s’adapte au rythme de votre
bébé :

  Temps pour l’apaiser et l’endormir
  Séances de tétée ou de biberon si nécessaire
  Changement de couches
  Poses en fonction de son confort

La patience est essentielle pour obtenir des images douces et naturelles.
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En studio : Ambiance cocooning,
lumières maîtrisées et
accessoires adaptés.

Un environnement calme et
adapté aux tout-petits.
Une température idéale pour le
bien-être de votre bébé.
Des décors sobres et épurés pour
mettre en valeur votre enfant.
Le studio est aménagé pour que
vous puissiez vous détendre
pendant la séance, avec tout le
nécessaire pour que bébé soit à
l’aise.

3. Où se
déroule la
séance ?
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Les tout-petits sont souvent photographiés en body
neutre, emmaillotés ou en tenue légère pour mettre en
valeur leur douceur naturelle. Privilégiez :

       Des vêtements simples, sans motifs ni logos trop
visibles

        Des matières naturelles comme le coton

        Des couleurs douces : blanc, beige, pastel…

        Je fournis également des couvertures, wraps et
petits accessoires pour des photos variées.

4. Comment
habiller bébé ?
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     Des tenues coordonnées dans
des tons neutres et doux

     Des vêtements unis (évitez les
imprimés trop marqués)

      Un maquillage léger et naturel
pour les mamans

      Un t-shirt ajusté pour les papas
(évitez les logos trop visibles)
L’essentiel est de privilégier une
harmonie entre vous et bébé.

5. Comment s’habiller en
tant que parents ?

Pour des portraits avec bébé,
optez pour :
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6. Faut-il
préparer
quelque
chose ?

     Avant la séance, essayez de garder bébé
éveillé un peu plus longtemps pour qu’il dorme
plus profondément pendant la séance.
      Donnez-lui une bonne tétée ou un biberon
juste avant pour qu’il soit rassasié et détendu.
     Apportez une tétine (même s’il ne l’utilise
pas habituellement, elle peut aider à l’apaiser
sans interruption).
     Prévoyez une couverture ou un lange qui
porte votre odeur pour le rassurer.
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“Je suis ravie de capturer ces précieux
moments avec vous !

 Si vous avez des questions, n’hésitez pas
à me contacter.

À très bientôt pour immortaliser ces
premiers instants magiques !”

- TIFFANY
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